Sejtjében él az ember......
Beszélgetés dr. Falus Andras professzorral

Mds-e egy olyan ember gondolkoddsa, aki
élethivatdsként foglalkozik mdsok, a tob-
biek életmindségének javitdsdval, vagyis
olyan kutatdsokat végez, amelyek akdr a
kozeli jovoben kordbban gyégyithatatlan
betegségek kezeléséhez vezethetnek?

A kutaté érdeklédése nem azzal kezdédik,
hogy ,majd ezt mire lehet haszndlni”, hanem
azzal, hogy kivancsi arra, valami hogyan mu-
kodik. Kisgyerekkorom éta nagyon szeretem
az 4llatokat és a novényeket. RettentSen iz-
gatott az, hogy egy kopar tizfal oldaldbol
hogy tud kinéni egy ecetfa. Micsoda er$ van
abban a magban, amelyet a szél odaf(j arra a
haromgrammnyi odahordott féldre, és amely
taléli a zord kérilményeket.

A hidépitéis kivdncsi arra, hogyan dll majd
a folyé felett a hid. De Onnek immunolé-
gusként olyan kutatéi hivatdsa van, amely
életmenté méodszereket eredményezhet.
Holvan a titok, a tobblet? A segiteni vigyo
személyiségben?

Lenyligoz az életet meghataroz6 énfenntar-
tasi elem. Olvastam egyszer egy torténetet
egy kisfiurdl, aki eliiltetett egy magot a fold-
be, mindennap megnézte, és amikor nem bujt
ki, a fejéhez kapott: lehet, hogy forditva dug-
ta a féldbe? Emlékszem, ezen jot mulattam.
A masik izgalmas élmény, ami a gyerekko-
romban folyamatosan elkisért, a rejtvény, a
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rejtély, a rejtekajto, a titkos fidk, a varazsigék
és akod, illetve ezen fogalmak jelentése. Ku-
tatdi palydmon is ez volt a 6 indittatds: ho-
gyan kellene megfejtenem a rejtélyt, hogyan
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mikodik az emberi szervezet. A jelenségek
kozott a rosszul mikoéds folyamatok is ott
vannak: a betegségek és a korképek. Miért
beteg az egyik ember és miért nem beteg a
masik? Mitél finom az egyik ember bére és
durvabb tapintdst a masiké? ElGszér eszem
agiban sem volt, hogy orvos vagy biolégus
legyek. A csalddomban ugyanakkor sok orvos
volt, éslattam azt, hogy a beteg emberek gyo-
gyitasa egy olyan vilasztds, amely egy sajatos
életmdd kialakitdsat is feltételezi. Mikrosz-
képok vannak a laboratériumban, amelyekbe
bele lehet nézni. Hétévesen magam is kaptam
egy mikroszkoépot, és mindenkinek kitéptem
a hajszalait, hogy 6sszehasonlitsam ezeket.
Dobbenten lattam, hogy a széke és a fekete
hajszal egyformanak tilinik felnagyitva a kis
mikroszkép alatt.

Ezt a kivancsisagot csak nagyon sokara ko-
vette egy olyan igény, hogy azzal, amit csini-
lok, segitsek, ha tudok, beteg embereken. De
ebben mar nemcsak a biolégia jatszik szere-
pet, ebben van pszicholégia, egyittérzés, a
masik ember maganyanak kezelése, hiszen a
masik ember maganyaban gyakran felismer-
jilk a sajatunkat.

En mindig a kisebbnek, a gyengébbnek druk-
koltam, és ez ma is igy van. Nem tudom hon-
nan szedtem, csak ugy jott valahonnan be-
lém.

Ma is a sejtek miikodése érdekel, az élet me-
chanizmusa a molekuldk szintjén. Donté je-
lentéségi kédfejté élmény volt a nukleinsav
szerkezete. Tizenéves koromtdl meg akartam
tudni, hogy egyik molekuléris szerkezet ho-
gyan kédol egy masikat, nevezetesen a DNS
a fehérjéket.

Nagyon izgat az éroklés minden vonatkoza-
sa. Nemcsak a biokémiai 6roklés, tehat a gé-
nek, hanem a mémek is, tehat a viselkedési
mintak éroklése.

Vallom, hogy nincs a génjeinkben megirva a
sorsunk, nem csak genetika van, hanem epi-
genetika is. Ebben mar a kineziol6gia is ben-
ne van.

Ebbél ered a tudos fogékonysdga, nyitott-
sdga a sokféle gyogymad irdnt?

gy van. Az életméd érdekel, a mozgas, a
stressz, a pszichés hatasok, a taplilkozas, a
fény legkulénb6z6bb, ma még nem teljesen
értett hatdsai. Egy jelenség megértéséhez
azon a szik mezsgyén haladva vizsgalédom
szivesen, ami bizonyitékon at vezet, de nem

Dr. Falus Andras (sziil: 1947. Budapest)

a Semmelweis Egyetem egyetemi tanéra, a
Genetikai-, Sejt és Immunbioldgiai Intézet
igazgatdja, az MTA rendes tagja. F6 kutaté-
si teriilete az immungenomika és a bioin-
formatika. Ujabban az epigenetikai szaba-
lyozas valamint mikroRNS-ek génhalézati
mechanizmusa felé fordult a figyelme.
Kilenc tudomanyos konyvet irt és szerkesz-
tett, ezek tébbek kozott a Springer, Karger,
John Wiley & Sons és a Landes kiadé gon-
dozdséban jelentek meg. Té6bb mint 380
tudomadnyos publikiciéjara mintegy 3800
idézetet kapott, kumulativ impakt faktora
kb. 810, H indexe: 30. Kordbban a Magyar
Immunolégiai Tarsasag és az MTA Immu-
nolégiai Bizottsdganak elnoke volt. Kulfol-
di tanulményutjai sordn dolgozott a daniai
Odense Egyetemen (1980-81.), a bostoni
Harvard Orvosegyetemen (1984-86.) és az
Osakai Egyetemen (1989.).

Falus Andras rendezte az elsé Immungene-
tikai Vilagkongresszust (2004.) és az els6
Nemzetkézi Immuninformatikai (Immu-
nomikai) konferenciat (2006.) is. Alapito
tagjaa

Nemzetk6zi Immunomikai Tarsasdgnak.
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ragaszkodik makacsul és fafejiien a konyvek-
ben leirt dogmakhoz. Hiszek abban, hogy egy
sor jelenség vagy tinet mogott rejtézik vala-
mi, akkor is, ha a tudomany még nem tart ott,
hogy ezt molekularisan, algoritmusokban,
képletekben, levezetésekben megértse. Kétel-
ked6 vagyok a szélhamosokkal szemben, de
nyitott vagyok a jelenségek elemzésére. Nem
tartom elfogadhaténak azt a gondolkodast,
hogy , amit nem értek az nincs, karos vagy be
kell tiltani”. Ebben van egy kis vildgnézet is,
mert az ember befogadja ezt a gyonyoriiséget,
amit természetnek hivunk, ezt a fantaszti-
kusan harmonizdl6 és Gsszetett mikodési
bioszférat, ahol a névények oxigéntermelése
példaul 6sszefiigghet akar az emberi depresz-
szi6 megjelenésének okaival. Ezért tetszik
annyira a rendszerszemléleti biolégidnak
hivott Gj tudomanydg is, ahol hierarchidk,
kapcsolatok, ¢sszhatasok, hilézatok vannak.
Ez a szemlélet sokkal tobbet elarul példaul
egy beteg szervezetrél, mert ha elromlott
benne valami, azt ki lehet cserélni (6ssejtku-
tatdsok), lehet pétolni (gydgyszeradagolas),
avagy modositani lehet (génterapia).



Ugy vélem, hogy éppen a nyitottsigommal,
amely a szakmai tapasztalatommal és a ki-
vancsisdgommal parosul, vagyok képes segi-
teni masoknak - hogy egyuttal visszautaljak
az els6 kérdésére.

Tobb nyilvdnos eléaddsdban is emlitet-
te, hogy az immunolégia , csataelemzés”,
hiszen a szervezet szé szerint felveszi a
harcot betolakodo, betegségeket okozo
ellenségekkel szemben. Az emberi szer-
vezet immunhdboriiirél irt konyve ,Adj
kirdly katondt!” cimmel sikert aratott.
Akadémikusként éppen egy kozépiskold-
soknak illetve tandraiknak szélé biolégia
segédkonyv szerkesztésén dolgozik, mert
meggydzidése, hogy ez a tudds dtadhaté

Almodtaté

Almodj erdét virdgarcu
Selyemfoly6t, bordé eget

yaltényszertibbé” valik az oktatds, elveszett a
koncepci6 és a szemléletformalas. Rengete-
get felvételiztettem az orvosi egyetemre bi-
ol6giabol, béséggel van tapasztalatom arrdl,
hogy hol vannak fehér foltok a kozépiskola-
sok ismereteiben. Az a j6, ha az ember az al-
mainyomaba ered. Nekem ez egy régi dlmom.

Osszeiiltiink 5-6 elkotelezett és felkésziilt bi-
olégiatandrral, és ¢sszeirtuk, hogy miaz, ami
nagyon hidnyzik a mai kézépiskolai bioldgia-
oktatdsbdl, és mi az, amit nagyon elavultan
tanitanak. Hidnyzik példaul a neurobiolégia
korszeri értelmezése, azaz az agyi folyama-
tok és halézatok megvilagitasa, és nagyon
gyengén van megirva az immunolégia, tehat
az emberi szervezet védekezé mechaniz-

galmazott tudds mindig elérhet6vé viljon a
kozépiskolasok és tanaraik szamara.

Hdrom felnétt gyermeke és tiz unokdja
van, menye most vdrja a tizenegyediket.
Ok megnézték, megnézik ezt a szellemi al-
kotdst?

13 éves Réka unokdm mdir mondta, hogy
érdekli. Errél eszembe jut, hogy Zsombor
unokdm egyszer bejott hozzdm az egyetem-
re, éppen a laboratériumunkban dolgoztam,
és megkérdezte: Andris papa, te most éppen
felfedezel valamit? A csalddom elképeszté
hatteret jelent. Biztonsagérzetet, hogy tor-
ténjék velem barmi, van folytatds. A gyere-
kek megszoktak, hogy kutat6 vagyok, de nem

neveljik G6ket arra,

i ; hogy a tudomany egy
Csendiilet Idézsugor elefantcsonttorony.
(Tihanyi Lajos: Csendélet Ugyanolyan fontos
festményéhez, Virdg Judit kidllitdsdra) Felhépuha ébredéssel egy j6 pék, egy vasesz-
o Ablakot nyit a reggel tergilyos vagy egy j6

A bolyhos csenden atiitnek Az idégélem kezet fog orvos. Szeretném, ha

Csillagzenét, felhScsipkét
Almodj arrél, aki szeret.
Almodj békét, kékls vizet

A tenger gyantas, s6s szagat
Hiivés szellst, puha parnat

Es egy sz6r6l, mi megtalalt. Ruhija elgytirott
Sépadt ranc szurdok
Almodj mosolyt neked sz6l6t Mélyébe kerilok,

Varazsgolyot és réteket
Nézd csak a bokor alél

Egy kerge mané nézeget.
Almodj szelid tekintetet
Hangod fésiili a szelet
Lelkunket az égre festik
Kézen fogsz és hazamegyek.

A kékre festett hangok
az asztali homélyban
morzsaként bolyongok
Rétsarga asztalnak

A gytumoleshus fényén
Harapas ahitat

A raszaradtidé
Csendjével 4titat
Gyumolcsszomju éhség
Diilong6 asztalan
Virdgos banattal

Csendélet délutan.

az egészen fiataloknak is, hogy ok is izgal-
masnak éljék meg az élovildg koriilottiink
zajlé jelenségeit.

Az oktatds iranti érdekl6désemet az alapozta
meg, hogy nagyon j6 beavatni a masikat abba,
amit én ugyanolyan izgalmasnak, érdekesnek
talalok, mint egy j6 akciés regényt. Szeretem,
megosztani az 6romot masokkal, hogy nekik
is legyen olyan j6, mint nekem. Nemrég meg-
hivast kaptam egy altalanos iskolai osztaly-
ba, hogy meséljek az immunolégiarél a 9-11
éveseknek. Oriasi kihivas volt. A gyerekeknek
csillogott a szemiik, nagy nevetések voltak.
Allitom, hogy a lényeget nagyon egyszeriien
is el lehet mondani. Aki valamit igazan ért,
az képes arrdl egyszertien beszélni. Ebben a
szellemben irtuk meg szerzétarsaimmal ezt
a 400 oldalnyi szakmai segédletet a biolégia
tanitdsdhoz — t6bb mint 60 ember irta ezt a
38 fejezetet, koztik akadémikusok is. Evek
Ota széles korben ismert tény a magyar tar-
sadalomban, hogy komoly baj van a kézép-
iskolai oktatéssal, kiilénésen a természettu-
domanyos targyakéval. Sivarosodik, és egyre

musainak bemutatdsa. Magam sem mindig
értem, ami a mai tankényvekben szerepel.
Olyan fejezeteket irtunk ujra a mar fent emli-
tetteken kivil, mint az él6vilag, az dkoldgiai,
a novény-és allattani alapismeretek vagy a
genetika. Olyan kérdések megvilaszolasihoz
adunk segitséget, mint hogy artalmasak-e a
GMO-k, azaz a genetikailag médositott szer-
vezetek, vagy hogy mit jelent a bizonyitéko-
kon alapul6 orvostudomany.

Kulén teret szenteltiink az egészségnek, a
legfontosabb betegségeket pedig lexikonsze-
rien soroljuk fel, és magyarazzuk el, beleért-
ve a kordbban nem ismert vagy agyonhallga-
tott kérképeket, mint az anorexia, a bulimia,
a menstrudcids problémak vagy a depresszié.
Az egészet janudrban tessziik ki az internet-
re, egy konkrét cimre, ahonnan ingyen letélt-
hetik a biolégia tanarok, az érdekl6dé hallga-
tok, s6t a sziil6k is. Mintegy 100 dbra is segiti
amegértést. Tervezzik, hogy a segédkonyvet
folyamatosan -harom havonta - frissitjik,
hogy ez az egyszert formaba éntétt, am kor-
szerd, ugyanakkor olvasmanyosan megfo-

Az inflal6d6 végtelennel.
Hurkot keres az életvonal

A ,one-way-street” képtelenség
Virtualis id6zsugor

A jové elmult mar réges rég.
Az éjjel bérén elolvadt a fény
Keresem, ami még én vagyok
De szememet mar eltakarjak
A kébevésett holnapok.
Osszefirkalt fazetlapok

Es hangyaléptii latomasok

A viz alatti harangcsendben
Csak arnyékomat lathattatok.

Falus Andras versei

inkabb azt éreznék,
hogy szeretem a mun-
kamat, és jol esik dol-
goznom. Ezt tanultam
a sziilleimté] is. Apam
pénziigyi jogasz volt,
anydm adminisztra-
tor, de imadtak dol-
gozni. Ez maradt meg,
nem az, hogy mit csi-
naltak.

A sziileimté] tanultam
szemlélni a vildgot:
ahogyan hozzaalltak
egy koldushoz az ut-
can vagy egy barati
hazasparhoz, ha ott éppen valsag volt. Gesz-
tusokra és tekintetekre emlékszem, nem a
szavakra. Az emberségre és a halara mind-
azért, amit kaptam, féntrél. A motivaciémat
is kaptam, a tehetségemet és a képességeimet
is.

Azirodalmiakatis?

Nagyon szerettem mindig is a kényveket, a
szinhazat és az irodalmat. A versekhez kiils-
nodsen vonzddtam.

Sulyos beszédhibam volt, ezért a sziileim t4-
mogatasaval nagyon gyorsan elkezdtem ver-
seket mondani.

Otéves koromtél magam is irok - féleg verse-
ket, néha prozat. A versirast ugy élem meg,
mint amikor esik az es6, és a tenyeriinket
el6re tartjuk, hogy a cseppek beleessenek. gy
jonnek a szavak és a sorok. Nekem nincs mas
dolgom, mint 8sszecsukni a tenyeremet és
mindet leirni.
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