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Minden csecsemd szamos primitiv reflexszel sziiletik. A baba tadlélését, fejlddését
és novekedését az anyaméhben és életének elsé évében ilyen dsi reflexek

biztositjak.

A baba fejlédésének minden mozzanatdt ezek a reflexek inditjdk meg, és

'/

mindaddig aktivak maradnak, amig a megfelel6 izomzat vagy reakciokészség

ki nem alakul. Minden reflex automatikusan egy-egy mozdulat gyakorldsara 6sztonzi a csecsemét,

aki faradhatatlanul gyakorolja azokat. Elészor csak a fejét kezdi emelgetni, kés6bb kezét és labat és torzsét is.
Szerencsés esetben a mindenkori reflex, ha megtette a magaét, par honap utan visszahizddik, hagyva, hogy a
kovetkezd, kifinomultabb mozdulatot gyakoroltaté reflex legy6zze 6t, szakszéval ,gdtolja”, hogy azutén ez is

kibontakoztathassa teljes repertodrjat.

A Moro-reflex

Veszélyre adott, 6nkéntelen reakcid, melyet barmilyen
hirtelen, varatlan esemény kivélthat. Tulélési mechaniz-
musként, az élet els6 honapjaiban a riasztas, a vészjelzés és
a segitséghivis a feladata. Jelentés szerepet jatszik a baba
légzési miikodéseinek fejlédésében, segiti az els6 légvételt
a sziletés utan.

A baba még nem képes arra, hogy a beérkez6 informa-
ciékat értékelve megéllapitsa, melyik vészhelyzet valos és
melyik nem az. Az agytérzs azonnali Moro-reflexszel va-
laszol, mintha automatikusan megnyomnank egy vész-ki-
oldé kapcsolét. Ez az , iiss vagy fuss” reakcié legkorabbi for-
méja, amely késébbi életkorban - kiilénlegesen veszélyes
helyzetekben - olykor kivaltédhat.

Fizikai reakciék a reflex kivaltasakor:
2 megriadis,

< ,uss vagy fuss” reakcio, mely a kévetkezdket valthatja ki:
« stresszhormonok szabadulnak fel
(adrenalin, kortizol),
» fokozo6dik a légzés,
» megnoévekszik a szivfrekvencia,
+ emelkedik a vérnyomads,
« kivorosodik a bér,
» esetleges indulatkitérés, harag vagy siras.

A Moro-reflex normalisan a 2-4 hénapos életkorban
keriil gatlas ald. Amelyik gyermeknél ez visszamarad, el-
tulzott ijedtségi reakciét okoz. Ennek eredményeképpen
a gyermek bizonyos ingerekre tulsigosan hevesen reagil,
allandéan felfokozott éberségi allapotban, folyamatos ,ri-
addkésziiltségben” él.

Az ,uss vagy fuss”, ,harcolj vagy menekiilj” allapot borot-
vaélén egyensulyoz, amelyben a reflexaktivitds kivaltja a
stressz hormonok termelédését. Ez a gyermek kétfélekép-
pen reagalhat: vagy félénk, visszahuz6do lesz, aki a gyen-
gédséget sem kimutatni, sem elfogadni nem képes, vagy
hiperaktiv, er6szakos, agressziv, aki tulsdgosan ingerlékeny
és mindendron uralkodni akar.

Mig a tébbi megtartott (gdtlds ald nem keriilt) reflex dlta-
ldban csak bizonyos specifikus készségekre hat, addig a Moro-
reflex mindenre kiterjedd hatdst gyakorol a gyermek érzelmi
profiljdra.

A Moro- reflex az egyetlen a primitiv reflexek koziil, ami
valamilyen aton-médon koétédik az 6sszes érzékhez.

Melyek tehat a tiinetek, amelyek egy jelentés mérték-
ben visszamaradt Moro-reflexre utalnak?

< az egyensulyi rendszerrel kapcsolatos gondok (tengeri-
betegség, rossz egyensuly és koordinécid, mely kiillénésen
labdajatékoknal figyelhets meg),

2 fizikai félénkség, batortalansag,

O a szemmozgassal vagy a latas-érzékeléssel kapcsolatos
problémak,

< gyenge pupilldris fényreakcid, nehézségek a fehér papir-
ra nyomtatott fekete alakzatok érzékelésében,

2 gyenge a hangelkilonits képesség, ezért nehézségeket
okoz ahéttérzajok kisztrése.

Lehetséges masodlagos pszichologiai tiinetek:

- lland6 szorongés, aggodas,

+ az ingerek tulreagalasa,
- ‘ - hiperaktivitas és rendkivili faradtsag,

ciklusos valtakozasa,

- gyenge ego és az 6nbecstilés hianya.



Mig a tébbi megtartott (gdtlds ald nem keriilt)
reflex dltaldban csak bizonyos specifikus készségekre
hat, addig a Moro-reflex mindenre kiterjedé hatdst
gyakorol a gyermek érzelmi profiljdra.

Ténusos labirintus reflex TLR (elore, hatra)

Az élet elsé honapjaiban a Moro-reflex és a ténusos labi-
rintus reflex szoros kapcsolatban all egymassal. Mindkett6 az
egyensulyi rendszerbél ered és aktivalhaté az egyensulyérzé
szerv, a labirintus ingerlésével, a fej mozgatasaval és a térbeli
helyzet valtoztatasival.

A ténusos labirintus reflex a fej elére, a gerinc szintje feletti
helyzetbe, vagy hitra, a gerinc szintje alatti helyzetbe térténé
mozgatasaval valthaté ki.

Befolyasolja az izomténus eloszlasét az egész testben és sz6
szerint segiti az Ujszulottet abban, hogy jellegzetes magzati
testtartdsabdl kiegyenesedjék”.

Ha nem gatlédik le idében, (elére 4 hénapos kor, hatra 3
éves kor) akkor akadélyozhatja az egyensulyi rendszer miiko-
dését és egyuttmiikodését a tobbi érzékels rendszerrel. Az ilyen
gyermek példiul nem lesz képes arra, hogy amikor jarni kezd,
igazi biztonsagra tegyen szert a nehézségi er6vel szemben, mi-
vel fejmozgdsai megvéltoztatjak az izomténusat és , kibillentik”
az egyensulyabol. Biztos térbeli vonatkoztatasi pont hijan, ne-
hézségei lesznek a tér, a tavolsag, a mélység és a sebesség meg-
itélésében.

A fennmarad6 ténusos labirintus reflex a fejtart6 reflexek
kifejlédését is gatolja. Ha hidnyzik a fejtartas szabalyozasa, ak-
kor a szem miikédése is zavart szenved, mivel a szem miikddése
az agyban ugyanahhoz az ideghalézathoz kétott.

gy nem mindig bizhat meg abban amit 1at. Karosodhat a mély-
ségérzet, és gondot okozhat a gyermeknek az un. ,alakzat-hat-
tér” hatas is.

Nehézségei lehetnek abban is, hogy tavolrdl kozelre nézéskor
a szeme alkalmazkodjék a valtozashoz. (pl. tablarol a fuzetbe
masolas).

Ahangok térbeli helyzetének megallapitasa is gondot jelent sza-
mara. Rosszul tajékozodik és konnyen eltéved.

A biztos fejtartas és a j6 egyensuly alapvetd fontossagu az
6sszes tobbi rendszer automatikus mikodéséhez!

A ténusos labirintus reflex visszamaradasara utalé jelek:
rossz testtartds- gérnyedtség,

az egyensulyi rendszerrel kapcsolatos problémak,
sporttevékenységek - féleg futds — irdnti ellenszenv,
latasérzékelési, térérzékelési problémak,

gyenge sorbarendezési készség,

O 0 0O 0 0 o0

rossz id6érzék.

A Landau-reflex

Hason fekvé testhelyzetben elésegiti az izomténus eréso-
dését. Egyidejlileg gatld hatast fejt ki az el6re irdnyulé ténusos
labirintus reflexre, és erdsiti a fejtartast. Fejleszti az egyensuly-
hoz és a szemmozgasokhoz kot6d6 mozgasi készségeket.

A fejlédéstani nagymozgasok, fejlédési terapia gyakorlata is.
Egy lehetséges mdd a gyakorlasra:

»Hova utazzunk?” - a tengerpartra - valasztjak példaul a gyere-
kek. ,Mennyit utazunk?” -25-6t - valasztjak a gyerekek.

Ekkor a hason fekvé gyerekek, megbeszélt jelre megfeszitik a
testiiket, karjukat, labukat a leveg6be emelik, és ,repiilnek”,
amig szamolunk..

Amikor megérkeztiink, f6ldén fekvd testhelyzetben megbe-
szélhetjiik mit latunk, hogyan érezzitk magunkat, majd tovabb
y2utazunk”. Az utazds mindig a hazautazassal ér véget. Ha tobb
helyszinen jartunk, a gyerekek szdmolhatjak ki, mennyit kell
repulni hazaig. A visszautat egyszerre tesszitk meg, ezért figyel-
nink kell a ,résztavolsdgok” nagysagara.
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