,A SZEM A LELEK TUKRE

ES ATEST ABLAKA”

Mi az a szemtréning?

Az eredményes szemtornaval nem
csak a szemet, a testet és a lelket, moz-
gatjuk, hanem holisztikus szempont-
bél az egész embert is. Ebbsl kovetke-
z6en ez amédszer nem csupan a szem
ide-oda mozgatésat jelenti, a megfelels
gyakorlatsor 6sszeallitdsdhoz ismer-
nikell az egyes ember testi éslelki
felépitését. A test szoveti szerkezete
meghatdrozza a szem izomténusanak
tartasat. Egy sulymio6pia, vagyis r6-
vidl4tas tovabbhaladdsanak megféke-
zésében Oriasi szerepe van a szemtor-
nanak. Hiszem és vallom, hogy a szem
alélek titkre és a test ablaka is. Ennek
megfelelen a szemiinkben minden
érzelem: az 6rém, a banat, a siras,
asikerlatszik. Sok embernél a tréning
nem csak a szemizom gyakorlataibol
all, hanem egyéb fizikai mozgasprog-
ramot, s6t taplalkozasi és életvitelbeli
valtast, és a stressz mentesitését, testi
éslelki egyensulyteremtéstisjelent.
Ugy szoktam mondani, hogy a szemt-
réning alatast tehermentesité életméd
és életviteli tandcsadas.

Honnan szarmazik ez a médszer?

Ez egy 6sszetett eljaras, amelynek
alapja a Bates-moédszer, amely szemiz-
mok tornéjat tartalmazza, de része

a Schneider- és a Koplakov-médszer
is, mindezt pedig az iriszdiagnosztika
ésaholisztikus szemlélet egészit ki.
Akomplex kezeléstink sordn szemor-
voslast, akupunkturat, természetgyo-
gyaszati és holisztikus szemléletet,
iriszdiagnosztikat alkalmazunk,
egyénre szabva. Ha sziikséges, gyogy-
szertis hasznilunk, sokszor ugyanis
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avegyireakcidkat is befolydsolnunk
kell. Aminéségi munkdhoz minéségi
kivizsgalds sziikséges, ezért a ha-
zankban mégritka fundus kameraval
lefényképezziik a szemfeneket, a fotd
és aziriszkép alapjan aztdn felvesszitk
az anamnézist, majd teszteljiik, hogy

abeteg szeme reagal-e a kezeléseinkre.

Ha meg tudjuk mozgatni a vérkerin-
gését, bedllitjuk a normal szintre, igy
felerésitjiik a szem latoképességét.
Uténa pedig megbeszéljitk, mit kell
tennie, milyen id6kézoénként kell hoz-

zank jénnie, milyen gyakorlatokat kell
otthon végeznie, s6t, ha valakiigényli,
egyittis végezhetjiik a tornat a keze-
lések soran. Mindenkinél masképp
allitjuk be a mozdulatsort az alapprob-
léma és a szemfenék elvaltozasainak,
példaul glaukéma, vagyis z6ld halyog,
sziirke halyog, vagy akdr az egész tes-
tet érintd érszikiilet fiiggvényében.
Haaprobléma az egész idegrendszert
érinti, nem csak a szemét kell tornaz-
tatnia, hanem a teljes testét érint6 gya-
korlatsort és terapiatis kap a beteg.
Csak betegeknek ajanlott a szemtréning?
Nem! Elengedhetetlen lenne azoknak,
akik napi 8-10 6rat tilnek a képernyd
el6tt. Jogszabaly irja eld, hogy éran-
kénti par percet pihennikell, ilyenkor
kellene néhédny szemgyakorlatot vé-
gezni. Javasoljuk a kinai masszazst:

a szemg6dor alsé majd felsd részének
masszirozasat és a vérkeringés fel-
pezsditését, az izmok holtpontrél vals
elmozditasat. Ezek a gyakorlatok iga-
zan egyszertek: irjunk le a szemiinkkel
nyomtatott,A”, ,V” és,C” bettiket,
majd nézziink az orrunk hegyére,
utdna pedig tdvolra. Ha ezekbdl rend-
szeresen és 6ranként harmat-négyet
elvégziunk, mar sokat tettiink a szem
vérkeringéséért, a szem izmaiért.
Prébaljuk ki, ha barmely irdnyba moz-
ditjuk a szemuinket, f4jdalmat érzunk,
ennek az az oka, hogy ellustultak
azizmok. Aképernyénézés nem moz-
gatja 6ket, ritkdbban pislogunk, leall
akénnytermelés, a kénnyfilm felsza-
kadozik. Az egészséges szem tréninge-
zésének megel6z6 hatdsa van. Fontos
azonban, hogy a tréninget nem szabad



tulzasba sem vinni, mert izomgéresot,
fejfajastlehet kapni, ha nem tartjuk

be a mindenféle mozgésnal érvényes
fokozatossag és mértékletesség elveit.
Nem leszjobb alatasunk, ha tébb gya-
korlatot végziink. Volt olyan betegem,
akivel megbeszéltiik, hogy 6ranként

3 gyakorlatnal tobbet nem végez, két
nap mulva erés fejfajassal jelentkezett,
kideriilt, hogy 150 gyakorlatot végzett,
hogy biztosan hasson. A kialakul6 erés
fejfajas mellett a tovabbi tréningezés-
télis elmegy a kedviink, nem szabad!
Onis végzi a szemtréninget?

Igen, 6ranként szoktam, és a betegek-
nek megis mutatom a gyakorlatokat.
De nekem is sokszor elfarad a szemem,
azelébbis, ahogy mutattam a nagy
A-t, bizony megfajdult a szemizmom,
mert afels6 egyenesizmot én is ritkan
mozgatom.

Szembetegség esetén milyen eredmény
érhetd el a szemtornaval?

A személyre szabott mozdulatsor meg-
allithatja a kéros folyamatok terjedését
példaul szemfenék meszesedés esetén.
Ezen az anyagcsere-betegség kovet-
kezményeként kialakul6 probléman
orvosi médszerekkel, gy6gyszerrel,
mutéttel nem lehet segiteni, de a ma-
radéklatis megtartdsaban, az allapot
elfogadtatdsdban és a perifériaslatas
megGrzésében tudunk segiteni, sok-
szor még élesedik is alatds, azaz mini-
malisl4tasjavulas érhetd el. Abetegség
nem tinikel, de abeteg életminésége
javul. Sajnos a vildglakossdganak

80 szazalékat érinti ez a betegség.
Hogyan talalkozott ezzel a médszerrel?
Edesapamnak s ilyen szembetegsége
van, szembesiiltem, mekkora lelki
torést okoz méga csaladnakis, hogy ha
valakiidés korara elvesztialatdsdnak
egy részét. Amaradék meg6rzésének
érdekében indultam el szemészként

és természetgyogyaszként is ezen
azuton. 1997-ben az egészségigyi
miniszter megbizott a szemtréning
eljarasok Honoris Causdja titulussal,
ami aztjelenti, hogy ezen a teriileten
énvizsgaztattam az oktatékat, majd
kozosen kidolgoztuk a szemtréning
oktatasi anyagit és hivatalosan nekem
kellett képviselni ezt a szakmat. Azéta
folyamatosan szervezink szemtréner
tanfolyamokat. Szerencsére egyre t6bb
orvos tanulja a szemtréninget, annak
pedig nagyon orilok, hogy végre szem-
orvosokis jonnek, annak ellenére,
hogy a szemésztarsadalom hatarolja el
magét aleginkabb ettél a szakteriilet-
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t6l. Meg is kérdeztem az egyik neves
kollégamat, miért jott a tanfolyamra,
azt felelte, azért, mert ezeken a betege-
ken nem tud segiteni és azt vette észre,
mintha ez amédszer hasznalna. A sze-
mész-, latszerészkollégak kordbban
konkurenciatlattak bennem, pedig
egyiitt kell dolgoznunk. Hiszen senki
nem dobja el a szemiivegét, ha tornaz-
tatja a szemét, és a szemészek kenyerét
sem vessziik el, mert orvosi diagnézis
nélkul nemislehet tréningezni. Ez
rehabilitacids és prevencios teriilete
aszakmdanknak.

Hatéves korom 6ta orvosnak ké-
sziiltem, el6szor korzeti orvos, majd
izemorvos voltam, utdna lettem sze-
mész. Ez akanyar nagyon hasznos volt,
mert igy a szemet masként vizsgalom,
mintha ,csak” szemésznek tanultam
volna. A szakorvos ugyanis egyetlen
szervet tekint, én sosem tudtam csak
a szemmel foglalkozni, mindigis 6sz-
szefliggéseiben, az egész embert néz-
tem. Altaldnos orvos is vagyok, amely
nagyon jol 6sszefonédik a holisztikus
természetgyodgyaszat szemléletemmel.
Azzal hogyan taldlkozott?

Természetes, egészséges életforman
nevelkedtem. A nagymamam, hanem
is természetgyogyasz, de népgydgyasz
volt, éridsi gyégynovénygyijteménye
volt. A sok probléméjéra, a vérnyoma-
séra, azizileti fdjdalmaira mindig tud-
ta, melyiket kell szednie, ette a jukkat,
amuskatlit. Orvostanhallgatéként
argus szemekkel figyeltem, amig aztidn
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nekem adta a kincset éré gyjtemé-
nyét. Az egyetemen azért egy kicsit
elcsabitott az orvoslas, a sebészet érde-
kelt, ahol gyorsan lehetett gyogyitani
abetegségeket, megoldani a felada-
tokat. De aztdn a férjem azt mondta,
nem kell neki sebész feleség, keressek
olyan teruletet, ahol lehet sebészked-
ni, de nincs éjjel-nappal szolgalat.

Igy kiesett a masik kedvencem, a né-
gyogyaszat is, szemész lettem. Sokat
miitéttem, ezzel kiéltem a manualitési
igényemet, aztan magdnorvos lettem
és az akupunkttra vette it a szerepét.
Mar majdnem harminc éve, hogy el-
mélyedtem benne, ma is sokszor segit.
Atesztkezeléseket azzal szoktam vé-
gezni, ha abeteg nem zarkoézik el téle,
van ugyanis, aki fél téle, nem szereti.
Kozben lett még pér diplomdja. ...
Sziltem a gyerekeket és unatkoztam
otthon, ki akartam prébalni magam,
beiratkoztam a kdzgazdasagi egyetem-
re, masoddiplomat szereztem. Az az-
6tamarlétezd természetgydgyasz
torvény hidnyaban sokat tamadtak,
ugy gondoltam, megkell tudnom vé-
denimagam, akévetkez6, jogi diploma
abban is segitett, hogy betegjogi képvi-
sel6ként megérthessem a masik oldalt
is, mi all a betegek panaszédnak hatte-
rében, miért nincsenek megelégedve
az orvosokkal. Azt tapasztaltam, sok
orvos lelkileg nem tdmogatja a bete-
geket, futészalagon megy a gyogyitas,
amiabeteg embernek természetesen
rosszul esik.

Aférje elégedett?

Igen, meg van elégedve a szakmai pa-
lyafutdsommal, és azzal is, hogy nem
mentem éjszaka miteni, sziilni. Volt
azért uigyelet, de nem mindegy, hogy
operélnikell, vagy ,csak” ébren kell
lenni.
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