EGY PALYAN MUKODNEK
A TISZTESSEGES GYOGYITOK
ES A SZELHAMOSOK”

Osszességében pozitivak, részleteiben igen vegyesek az ANTSZ tapasztalatai
a természetgydgyaszok mikodésével kapcsolatban. A természetgydgyaszat,
a nem konvenciondlis, az alternativ vagy komplementer medicinaként

emlegetett tevékenység meglehetdsen tag, és szinte mindenki altal masként
értelmezett gyUjtéfogalmaiba sok minden tartozik.

1997-ben érvendetes fordulépont
kovetkezett be az egészséguigyijogal-
kotasban: térvény, kormanyrendelet
és miniszterirendeletek, tehat hairom
kulénb6z6 szintl jogszabaly sziiletett
anem konvencionilis gy6gyitas szaba-
lyozasara. Kordbban az volt természet-
gyogyasz, aki magat annak mondta,
ésazmenthozza, aki megbizott
benne. Nem volt tisztazott, hogy ezek
azeljarasok egyaltalan egészségiigyi
tevékenységnek szamitanak-e. Kovet-
kezésképpen az sem volt vilagos, hogy
kell-e a végzésiikhoz engedély vagy
nem. Azéta egyértelmi, hogy mi tar-
tozik a természetgydgyaszati komp-
lementer medicina kérébe, ésazis,
hogy ezek az eljardsok egészségiigyi
szolgéltatisoknak mingsuilnek, ame-
lyeket megfelel6 képzés, majd vizsga
alapjan szerzett képesités és megha-
tarozott targyi feltételek mellett lehet
gyakorolni.

Akadémiai szint(i tudoményos
testiilet is foglalkozott azzal, hogy
amig gyogyithatatlan, nagyon nehe-
zen gyogyithat6 betegségek léteznek,
addig elkertlhetetlen, hogy a betegek
és a csaladtagjaik érdeklédése olyan
eljarasok és gy6gyitok felé fordul, akik-
rél azt tartjak, mindent meg tudnak
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gyo6gyitani, konnyedén, fajdalom-
mentesen, egyszerten, ligyan, taldn
olcsébban vagy éppen dragabban.

Az egészségiigyi torvény ugy fogal-
maz, ezek az eljarasok eltéré megko-
zelitéssel foglalkoznak a betegséggel,
agyogyitassal, aminagyon finom
kifejezése annak, hogy tébbnyire
koziik sincs a bizonyitékokon alapu-
16 orvostudomany kritériumaihoz.
Tulnyomorészitk empirikus, igaz,
hosszu évezredes tapasztalatokra
tamaszkodé alapokon nyugszik. Es
bizony ez az a teriilet, ahol a szakmai
alapokon nyugvo, tisztességes gy6gyi-
tok és a szélhamosok, sarlatanok egy
pélyan mikédnek. Még az atlagosnal
képzettebb beteg sem kdrhoztatha-
té azért, hanem tud dénteni, kihez
forduljon.

A szabélyozas nagyon kemény képe-
sitési, miikodési engedélyezési feltéte-
leket ir el6. Az engedélyezést az egész-
ségligyi hat6sig kezébe teszi, ez azt
jelenti, hogy gydgyitd célu eljarast
végezni — minden olyat, aminek célja
abetegség megéllapitasa, kezelése,
gyogyitasa, rehabiliticiéja — az ANTSZ
engedélye nélkiil tilos. Bar igen tag
ezen tevékenységek kore, 1étezik egy
éles hatarvonal: csak orvos és nem
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orvos dltalis végezhet§ eljarasokra
bonthat6 a tarka szaktertilet. Utébbiak
kozé nagyon sok minden tartozik,
koztiik jénéhany olyan is, amelynek
ahatédsossigat sem elképzelni, sem
megmagyarazni, sem elhinninem
nagyon tudom. Tény, hogy csak orvos
végezheti ahagyomanyos kinai or-
voslast, a manualterdpias eljarasokat,
amiket kiropraktika néven is szoktak
—nem egészen helyesen — emlegetni

és aneurdlterapias eljarasokat. Ajog-
szabaly meghatdroz egy meglehetésen
nagy ,gyUjtédobozt”, amelynek része
minden olyan eljaras, amire az or-
vostudomanyi egyetem tanfolyamot
szervez, vizsgaztat, az eredményérol
pedig dokumentumot ad. Ilyen péld4ul
akorabban csak orvos altal végezhet6
eljarasok korébe tartozé homeopatia
és szamos tavol-keleti példaul tibeti,
indiai, japan gy6gymaod is. Az egészség-
ugyifelséoktatast folytatd intézmé-
nyekre van tehit bizva, hogy ezekbél
az egzotikus forrasy, az dtlag magyar
ember szimara ismeretlen és nehezen
megkozelithet6 eljarasokbol szer-
veznek-e képzést, vizsgaztatnak-e

és adnak-e r6la dokumentumot. Nem
orvos altal végezhetd tevékenységbdl
tanfolyamot — életszerien —az tart,



akiakar, de vizsgaztatni csak az orvosi
egyetem és az ETI, az Egészségiigyi
Szakképzé és Tovabbképzé Intézet
jogosult. A télitk kapott dokumentum
az alapfeltétele az ANTSZ engedélyé-
nek. Ajogszabily leirja a targyi felté-
teleket: milyen és mekkora, hol és ho-
gyan megkozelithetd rendelben, hany
négyzetméteren, milyen berendezésii
helyiségekben lehet ezeket a tevékeny-
ségeket folytatni.

Ajogszabaly nem foglalkozik azon-
ban alegaldbb ilyen fontos szakmai
targyi feltételekkel. Ugy rendelkezik,
hogy azokat a tisztiforvos egyedileg
szabja meg. Ez elég nagy hézag, annal
isinkabb, mert a régids tisztif6orvosok
altaldban rendelkeznek természet-
gyogyaszati szakfeliigyel6vel, de olyan
polihisztora kevesiinknek adatik, aki
asoktucatnyi természetgyogyaszati
met6dus mindegyikében fuggetlen
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ellenérzéként és mindsitéként otthon
lenne. A természetgyogyaszatnak je-
lenleg ezek a gyenge pontjai.

Fontos, hogy a nem orvos altal
végezhets tevékenységeket kizarolag
el6zetes orvosijavaslat, illetve véle-
mény ismeretében lehet megkezdeni,
akezelés alatt kételezd az orvosi ellen-
6rzés. Nem orvos természetgyogyasz
nem allithat fél diagnézist, és terapias
tervet sem készithet. Az orvos termé-
szetgy6gyasz az orvosi szakképesitésé-
nek megfelel§ teriileten alkalmazhatja
azokat a természetgydgyaszati elja-
rasokat, amibél levizsgazott. Mind-
ketténél nagyon fontos a preciz beteg-
dokumentacié vezetése. Anem orvos
dokumentaciéjabol megkell tudni alla-
pitani az orvos javaslatét, véleményét
és az ellenérzéseinek nyomait.

Barmilyen természetgyogydszati,
alternativ, komplementer, vagyis

kiegészité eljaras redlis megkozelité-
séhez két kapaszkod6ém van: biztosan
nemigazaz, hogy minden mindarra
j6, amire mondjak. Viszont valészind,
hogy bizonyos elvaltozasok esetében
bizonyos mddszereknek van jotékony
hatasa.

Nagy gondja az ANTSZ-nek, hogy
nem mindig tudjuk megmondani, hogy
valaki tisztességes, joszandéka, kép-
zett, megfelel$ gyakorlattal, tapaszta-
latokkal rendelkezé gydgyédsz-e vagy
szélhamos, csald, sarlatdn valamelyik
valtozataval 4llunk szemben. Olykor
méltatlan helyzetet eredményez
ugyanakkor az, hogy a Magyarorsza-
gon él6, Kindban 4llamilag elismert
hagyomanyos kinai orvosi diploméaval
biré, esetenként nemzetkozi tekin-
télyek a jelenlegijogszabaly szerint
csupan — a télitk tanulé — magyar
szakorvosok képenyét hordozhatnak.
Ehhez képest szabadon garazdalkod-
hat olyan, akirél birésag allapitotta
meg, hogy a diplom4ja hamis, mégis
doktornak adjaki, és kereskedelmi
tévékben tomjénezteti magit vagy
ezt felhasznalva akar PhD fokozatot
is szerezhetett. Nehéz velitk barmit is
kezdeni, mert elég dorzsoltek ahhoz,
hogy mindig kibtjjanak mindenféle
megkeresés aldl. Egy-egy csodadoktor
nagy szenzici6é amédiaban, aztan ha
kideril, hogy nincs - nem is lehet -
engedélye, az ANTSZ az emberiség
jotevéjének elgancsoldjaként, akadé-
koskodé hivatalként szerepel. Az vi-
szont mar nem hir, ha kideril, hogy
azillets szélhamos. Megkell jegyez-
nem, ez a legkevésbé vonatkozik
akineziolégusokra. A kineziol6gia
ugyanis viszonylagjél kérbehatarolt
tertilet.

Osszességében tigy vélem, minden-
nemi jészandéku, a térvényi elira-
sokatbetarto, a jogszabalyokban leirt
képzésnek, vizsgdknak eleget tevé
személy, hasznosan és abetegek javara
ésigényeit kielégitve kitolti a sikerei
ellenére sem mindenhat6 eurépai
orvostudomény hézagait. Azisigaz,
hogy a tapasztalati elemeken alapulé,
lagy, alternativ, komplementer méd-
szerek — mondhatni - veszélytelenek,
de ahat4suk nincs tgy bebizonyitva,
mint egy gyogyszeré, amelynek piacra
jutasit hosszadalmas, tébbfazisu vizs-
galat el6z meg. Annak viszont nagy
aveszélye, hogy abetegkikeriilhet
a szakszeri egészségiigyi ellatas lato-
korébélis. 4
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