SENDES-GYENGED SZULETES

Nagyanyaink, dédanyaink koraban teljesen természetes volt, hogy

az asszonyok otthon, csaladi kdrnyezetben hoztdk vilagra ujszulottjeiket.
Erezték és tudtak, hogy képesek életet adni, hiszen a sziiletés és a sziilés
egymasra hangolt programjait a természet kodolta belénk.

Talan mondani sem kell, micsoda ka-
rokat okoz a ,modern orvostudomany”
intézményesitett sziilési rendszere.
Amellett, hogy az anyanak félelemben,
kiszolgéltatottan kell végigasszisztal-
nia a sztilést - és ennek rezgései kife-
jezetten rossz hatassal vannak a szii-
letendé babara —, a kicsi magais egy
brutalis, fijdalmas procediraban vesz
részt. Csoda, hogy annyikaros energia
taldlhaté a sziiletés teriiletén?

MINDENT ELTAROLUNK

Egyes nézetek szerint a fajdalom
jelenlétében az elhangzott szavak,
mondatok kiilénleges erével birnak,
elraktarozédnak, és akar évekkel, évti-
zedekkel késébb is karosan befolyésol-
hatjak az egyén életét. Késébb, ameny-
nyiben azilletét hasonlé hatasok érik
akornyezetében, az elraktarozédott
fajdalomérzet Gjra megjelenik anélkiil,
hogy tudatosodna annak forrasa. igy
térténhet meg példaul, hogy a sziiletés
pillanataban az Gjsziilottet érd vakitd
fény felnéttkorban egyeseknél az erds
fényre valé tulzott érzékenységet ered-
ményez. Az erds fénytél kapott fejféjas
val6jaban a sziil6csatornan valé nehéz
atjutds és a fejet ért nyomds, a tiisszen-
tés pedig az anyaméh melegébél a hi-
degkiilvildgba érkezés ujraélése. Ezek-
bél a felfedezésekbdl taplalkoznak
Leboyer gyongéd sziiletésre vonatkozd
legfontosabb irdnyelvei is: nyugalom,
csend és félhomaly.

CSENDES VAGY NEM CSENDES?

Robert A. Bradley Amerikéban, mig
Frederick Leboyer francia orvos Euré-
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SZOVEG: SOLTESZ SZILVIA

paban népszersitette a sziilésnek ezt
avaléban humanus, és kisebb kockaza-
tokkal jaré médszerét.

A csendes sziilés lényege nem a teljes
csend. Ez teljességgel természetellenes
lenne, tehat az anya szabadon adhatki
olyan hangot, amilyet csak szeretne.

A csend az anya kérnyezetére vonat-
kozik a vajudas és sziilés alatt, hogy
zavartalan kérnyezetben lehet6sége
legyen magara, a testére és ababéra fi-
gyelni. Emellett jo, ha tigyel arra, hogy
negativ emociokkal flitott értelmes
mondatok ne hangozzanak el, hiszen
ezek késébb hatéssal lehetnek a ba-
béra. Erdekes médon, egy ilyen sziilés
kozben nincs is késztetése az anyanak
kiabélni, kérdezni, vagy utasitgatni.
Mivel hagyjak neki, hogy sajat maga
uralja a folyamatot, ésigazdn rahango-
l6djon ababéra, egész mashogy élimeg
a sziilést: dtszellemiilten, a fijdalom
jotékonysagénak tudatdban iranyitja
az eseményeket.

Alegnagyobb baj, hogy az orvosok
zéme ugy véli: az Gjsziilott még nem
érzékeli akornyezetét. Ez alegnagyobb
balgasag, hiszen mar az anyaméhben
is gyUjti a magzat az informdcidkat,
és el israktaroz sok negativ élményt.
Nem sokan gondolnak bele, min
megy keresztil az az apr6 test, mire
megsziiletik.

Ababit el8szér améh-6sszehtuzoda-
sok szorongatjak meg. Mikozben a szii-
16csatornédn atkiizdi magat, legalabb
ugyanolyan mértékd fizikai fajdalmat
él4t, mint amilyet az anya. Ez 6nma-
gaban teljesen természetes, és egé-
szen masfajta fajdalom, hihetetlen

és csodalatos egyiuittmiikodés az anya
és gyermeke kozott. Ett6l viszont még
igaz, hogy ababanak fajdalmai van-
nak, és annyira pihe-puhéva, annyira
biztonsigossa kellene tenni szdmaéra
amegsziiletése utani korillményeket,
amennyire csak lehetséges.

Marpedig odakint elkezd6dnek
agondok. Az addigi test meleg kérnye-
zet utdn ababat hirtelen tiz-tizenot
fokkal hidegebb varja. A pocakban
tompabbak voltak a hanghatésok,
alig szlir6do6tt be fény, és a csoppség
sulytalanullebegett - mar amennyi-
ben egy annyira sziik helyen lebegni
lehet. Ehhez képes egy sziil6szoba
pedig altaldban igy fest: hatalmas
lampék a mennyezeten, gyakran t6bb
szaz wattos izzok a sziil64gy folott,
legfeljebb huszonkét fok, és gépek,
amelyek sipolnak, villognak, kerreg-
nek. Az orvos és a sziilészné felviltva
kozlik fennhangon az anyaval, hogy
,hyomjon’, ,tartsavissza’, ,lélegez-
zen”, kézben az anya kissé elgy6torten
ésnéha dithosen, vagy panikban pré-
bal megfelelnia kihivasnak.

,HOGY TEHETITEK EZT VELEM?”

Amikor az a szegény csoppség végre ki-
bujik a sziil6csatornabél, azonnal a fe-
jénélfogvaragadjak meg, amivel eddig
az utat térte maganak, és ami épp
rettenetesen f4j neki. Hirtelen hideg
lesz, éles fény vakit a szemébe, és egy-
szerre beszél, kiabal mindenki. Fejjel
lefelél6gatjak, és razzak, mint valami
htisdarabot, majd csap al4 teszik, és fo-
ly6 viz alatt mossak le égé, érzékeny
bérét. Ezek utan még megszurkaljak

Eqy igazi csendes sziilés

- Nem baj, ha én nem hiszek ebben? - kérdezte a doki.
- Nem, csak maradj cséndben, amennyire lehet. - k6z6l-
tem. Ebben maradtunk, majd meglehetésen improviza-
tivmédon lattunk neki a sziilésnek. Ejszaka volt, a fény-
viszonyok és a kérhdzi nyugalom miatt igy is terveztik.
Egy kis éjjeli lAmpa vilagitott, és oldalta mosdé felett
azorvos és a szlilésznd szamara egy masik. Egyértelm
mozdulatokkal feltessékeltek arra a lehetetlen székre,
ahol a sziilkséges egyebeket elvégezte a szlilészné, majd
némi sutyorgas utan abban maradtuk, jobb, ha burkot
repesztiink, usgyi neki.
Onnantol legfeljebb iszonyatosan kdromkodni lett
volna kedvem, ettél persze olyan fejet vagtam, amin
a dula és a kispapa is nagyon nevetett. Erdekes médon
nem volt késztetésem kiabalni, vagy barmilyen hangot
kiadni, nydogtem egy parat idénként, és ezzel az 6sz-
ténds reakcid lezajlott. igy fajogattunk alig tirheté
intenzitassal: amikor épp nem a sztil6agynak csufolt
emelvényt markoltam fehérre valt ujjakkal, magam is
rohégtem egy sort. Aztan elindultam a mosdé irdnyaba,
mire felhomalyositottak, hogy a gyereket kéne kinyom-
ni, ez bizony tol6féjas. En mindentudé mosollyal mégis
a vécé mellett dontottem, természetesen hidba.
Az orvos végig egy kanapén heverészett, idénként
ranézett a szivhangos kitylire, majd megnézte, hol tart
aza gyerek. Egyszer csak ellentmondast nem tlréen feldllt, és tudtam, hogy most
mar nem szérakozhatok tovabb. Azt hiszem, ez az utan volt, hogy idénként elalud-
tam két tolofajas kozott... Akkor szolalt meg el6szor: a flilembe suttogta, hogy most
vagy be kell hivnia egy masik kollégat, aki bizony nem fog csendben maradni, vagy
kinyomjuk. Kinyomtuk. Nem sirt. Ovatosan, a vallanal fogta meg a doki, nem légatta
senki fejjel lefelé, nem raztak, és nem utogették a hatat. Nem vettek vért téle, nem
vizsgalgattak, nem dugtak a csap ala. Sziirke volt a magzatmaztdl, cstcsfeje volt,
mert az a renyhe anyja nem nyomta ki idében, és ahogy ram tették, j6l megnézett
maganak, szuszogott parat, majd édesen elaludt.
Nem Uvoltott, nem pénikolt, szerintem mar aludt, mire az orvos elvagta a koldok-

zsindrt. A bére olyan magzatmazas volt, hogy el6sz6r nem lehetett megsimogatni

aragacstol, ami hihetetlen médon par perc alatt felszivodott, és csak a selymes
bababdér maradt utana. Nem volt se véres, se koszos, pedig eskiiszém, nem nyalogat-
tam le.

Mire pirkadt, mar otthon majszolgattam a banant éhesen, dm energiatultengéstol
sujtva. J6 volt. Buszke vagyok ra, hogy méltésaggal érkezhetett.

A babdnak

az édesanyjdra,
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van sziiksége.

itt-ott tivel - nem azért, mintha barmi
bajalenne, hanem, mert a rendszer
azonnalivizsgélatokat ir el6. Aztan jén
a gyerekorvos, aki a reflexeit vizsgalva
hagyja hanyatt esniazt a cséppséget
egy parnazott pelenkazoéasztalon...

A csendes-gyongéd sziilés egész
mas. A szobdban lehetéleg mindossze
egyKkis éjjelilampa vilagit, a jelenlé-
v6k pedig csak alegsziitkségesebbeket
beszélik meg, aztis nagyon halkan.
Ababit nem hazzak, nem nyomjék,
érkezésekor a vallanal fogva segitik
ki, hogy kiméljék a fejét. Senkinem

tesziviz al4, nem sztirnak bele semmit,
egyszerlen puhalepedébe bugyolalva
egybdl az anyukajanak adjak.

SOKK A TUDONEK

Aleggonoszabb dolog a hagyomanyos
sziiléseknél, hogy a kéldokzsinért
egybdl elvagjik. Pedig a természet
gondoskodott arrél, hogy minden
Ujszilott baba a sajat tempéjaban,

a sajat szervezete 4ltal diktalt médon
kezdje meg a tiid6-1égzést: az dtmeneti
id6szakban egyszerre két helyrél kapja
az oxigént. Ha akoldokzsindrt elvagjak

még azel6tt, hogy abbahagyta volna
aliktetést, a baba hirtelen légszomja-
bankénytelen minden 4tmenet nélkiil
atiidejébe szivnialeveg6t, amirette-
netesen fdjdalmas és ijeszté szamara.
Korilbeliil akkora sokk ez szamukra,
mintha egy addig soha nem dohanyzé
ember egyszerre harminc szal ciga-
rettaba szivnabele... Ezértis sirnak
fel: hahagyjuk, hogy magétol kezdjen
lélegezni, akar mosolyogni islathatjuk
apar perces babat.

»Akoldokzsinért azonnal elvagni
annyi, mint az agytdl brutalisan el-
vonni az oxigént. Erre az egészlény
ajolismert hevességgel reagal: panik,
eszeveszett hadondszas, szivettépd,
aggaszté kialtasok.” (Frédérick Leboy-
er: A gyéngéd sziiletés)

A furdetés nem kifejezetten kelle-
metlen ababanak, de szitkségtelen.
Azok ababék, akik viz alatt sziiletnek,
ugyanugy magzatmazosan bukkannak
afelszinre, hiszen ez egy olyan védéré-
teg, amia pocakban, a magzatvizben
is 6vtaakicsibérét. Amagzatmaz
nagyon révid id6 alatt teljesen felszi-
vodik, és védelmet, tdpanyagokat biz-
tosit ab6rnek. Ababdnak az alegjobb,
ha egybdl az anyukdja hasara fektetik,
és onnantdl ott is maradhat: teljes kin-
z4s egy ekkora traumdn 4tesett picike
testet jobbra-balra tologatni, csap ala
tenni, vért venni téle, vagy bormi mas-
sal abajgatni, ha nem volt rendellenes-
ség a terhesség és a sziiletés soran.

A GYONGED SZULETES
EGY HETIG TART

A csendes sziilés masodik része a sziile-
tés utdni napokra vonatkozik: a baba-
nakkoriilbeliil 2-5 nap, mig fizikailag
kiheveria sziiletés fajdalmait. Szamara
ez a tortura egyenértéki azzal, mint
amikor egy felnétt komoly balesetet
szenved, ahol 6ssze-vissza zuzza magit
— épp csak ababik sokkal hamarabb
regeneralédnak. Ilyenkor a babanak

az édesanyjara, nyugalomra és bizton-
sagos, szeretetteljes kérnyezetre van
szitksége. Ha akérhazban nem lehet
biztositania csendet és a félhomalyt,
érdemes minél hamarabb hazamen-
ni, amennyiben az orvos is gy itéli
meg, hogy minden teljesen rendben
van. A sztilés utdni napokban a lehetd
legtobb idét kell télteni a babaval, ren-
geteg szeretettel elarasztani, viszont
azajhatdsokat és abeszédet akérnye-
zetében a minimumra csékkenteni,
amig teljesen ,magahoz nem tért”.
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,SENKI NEM KERDEZTE

AZ UJSZULOTTET, MIE

Dr. Bdnhidy Ferenc
sziilész-négyogydsz

a természetes sziilésrol

SZOVEG: BARABAS JULIA  PORTRE: BODO GABOR

A sziilés természetes folyamata az ese-
tek nagy szdzalékéban orvosi ellatast
nem igényel. Az orvosok ilyenkor
csupan szinte megfigyel6ként vannak
jelen a sziil¢szobaban. Sajnos azonban
ennek a szakteriiletnek jellemzgje,
hogy barmikor felléphetnek olyan ko-
rilmények, amelyeket nem lathatunk
elére, és az anya vagy a magzat karo-
sodasat okozhatjik, életét veszélyez-
tetik. Tudnikell, hogy soha nincs arra
garancia, hogy az egészségesen kor-
hazbaléps anya sziilését kovetden két
egészséges ember: amama ésababa
egytitt tdvozhat onnan.

A torténelemkoényvekben sokszor
taldlkoztunk azzal a ténnyel, hogy
akiralyok néhdnyadik gyermekének
sziilésébe a kirdlyné bizony belehalt.
Az1500-as évektdl kezdve a sziilészeti
tevékenységet végzé orvosok mifo-
gasokkal prébalkoztak, s6t fogokat
isalkalmaztak, amelyekkel vilagra
segithették az ujszilotteket, illetve
az anya életkilatdsait javitottdk. Ennek
ellenére magas szazalékban fordult el6
anyai elhalalozds. AXX. szazad elejétél
mar fontos mérce lett ennek nagysdga.
Magyarorszagon jelenleg ez a nyugat-
euré6pai értékhez kozelitéen nagyon
alacsony, sajnos nem nulla. A koraszii-
lottek szama, és haldlozési aranyuk vi-
szont bar csékken, még mindig magas,
elmarad az eurdpai atlagtdl.

Az elmaradottabb orszagokban,
ahol nem orvosi személyzet asszisztal
asziilésekhez, a természet bolcsességé-
re vagy természetfslotti erkre bizzak
afolyamatot, sajnos az anyai és amag-
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zatihaldlozas és ahosszu tavu sériilések
szama is sokkal magasabb, mint a fejlett
orszagokban. A 90-es években az Egye-
siilt Allamokban egy szektaban vak-
bélgyulladas kovetkeztében meghalt
egy kisfii, mert a vezet6k semmilyen
egészségligyi ellatast nem tartottak
sziikségesnek, a természetre biztak
az eseményeket. A sziil6ket elitélték,
szerintem, teljesen jogosan. Minden-
kinek joga van eldénteni, hogy igénybe
veszivagy elutasitja az egészségligyi
kezeléseket, esetleg akar 6nkeziileg
végetvet az életének, de amagzata éle-
tével nem jatszhat senki. Még akkor sem
veszélyeztetheti senki egy masik ember
életét, haaz térténetesen az 6 ,vére”,
anélkil, hogy erkolcsileg ésjogilag fele-
16s nelenne érte. Annak is komoly fele-
16ssége van, aki médsokat ilyenre biztat.
Asziillés amagzatnak és az anyanak
iskemény, fajdalmas folyamat. A ba-
banak komoly stressz dllapot, amelyet
maga a sziilés idéz el8. Az a mennyiségi
katekol, adrenalin maradvany, ami
ilyenkor felszabadul a magzatban,
testsulyra vetitve egy felnétt ember
azonnali haldlat okoznd. Az élettani
vizsgélatok szerint ez az anyag az utol-
s6 pillanatban befejezi a tiidéérlelést,
alkalmassa teszi az Gjsziléttet, hogy

RT SIR”

vilagra jéhessen. J6 tudni, ha a sziill6k
csaszarmetszéshez ragaszkodnak,

de ababa nincs még teljesen fejlett
allapotban, ez a folyamat elmarad, ami
tid6éretlenséget okozhat. Az Gjsziilott
afelsiras pillanatdban kap elészor
levegét a tiidején keresztiil, ugyanis
améhen belill nem miikédik a tiidé,

az anyai és magzatikeringés és améh-
lepény latja el a feladatat. Lehet, hogy
f4jdalmaban sir - ahogy azt Shakespea-
remondja -, de ezt még senki nem kér-
dezte mega jovevénytél. Akoldokzsi-
nort egészséges szillésnél akkor viagjuk
el, haapulzalisa megallt, megsziint
benne a véraramlds. A magzatmazat
hagyjuk felszivodni, nem mossukle,
nem tesszik ababata csap al4.

Mi az oka, hogy manapsag sok a csaszar-
metszés?

Valéban tébb a miitét, mint kellene,
ennek egyrészt orvosi indoka van.

A miszerek segitségével gyakrabban
vesziink észre eltéréseket a méhen be-
lal, ilyenkor a még idében végrehajtott
csaszarmetszéssel megel6zheté lehet
amaradandé kdrosodds. Masrészt
erésen kitolédott az el6szér sziilé nsk
életkora. A sziilok oldalarél is egyre
fokozddik az igény a mitétre. Ez nyu-
gatrdl érkezd hatas. Ujabb eredmények
szerint viszont gy tiinik, améhen
beliil kialakulé rendellenességek hatte-
rében nem a szilés alatti oxigénhidnyos
allapot, hanem valamiféle fert6zés all,
amelyet a csdszdrmetszés sem tud kivé-
deni. Ennek ellenére a jogi kovetkezmé-
nyek elkeriilése érdekében az orvosok
koénnyebben beleegyeznek a csalad
nyomadséra elvégzett mitétbe. Amikor
kezdtem a szakmat, 10% volt a csdszar-
metszés gyakorisaga, ma a sziilések
harmada nem hivelyi Gton térténik.
Ennek hatterében az 4ll, hogy sok rette-
netes dolgot latnak, hallanak a szul6k,
inkabb a modern technikaval, talan ki-
sebb szovédményi rataval mikods csa-
szarmetszésben biznak. Félnek a hiive-
lyi sziiléstél. Elhuz6dé vajudas esetén,
ahogy fogy az anya és a hozzatartozok
tirelme, az operaciéban latjak a megol-
dast. Amitétnek is vannak kockazatai,
de természetesnek tartjak, hogy eze-
kértis az orvos véllalja a felelsséget.
Tudnikell, hogy akkor is lehet sz6-
védmény, ha a doktor és a személyzet
szakmailag mindent tokéletesen csinal.
El6fordul, hogy kikell venniaz anya
méhét, s6t akar embdlidban megis hal-
hat, ennek ugyanis a csdszarmetszésnél
nagyobb a kockazata. Fiatal orvosként
vezettem medencevégi sziilést el6szér
sziilé nénél. Ez az anya részérdl sokkal
nagyobb egyuittmitkodést, a doktor
részérdl pedig kell6 felkésziiltséget
igényel. A fiatal kollégik ma marilyet
nem latnak, mert az amerikaiak kisza-
moltak, hogy ilyenkor gyakoribb a sz6-
védmény, mint a csdszarmetszésnél.
Van azért ellenpélddm is! Ikersziilésre
késziiltiink, ami eleve indokolnd a csa-
szarmetszést, de akismama kérte,
probéljuk meg a hiivelyiutat. Ehhez
persze ismernikell az anyat, tudnikell,
hogy aktivan fog-e hozzaallniara varé
feladathoz. Fejvégii fekvésbél az elso,
majd két percen belill medencevégi
fekvésbdl a masodik egészséges babais
gond nélkiil megsziletett.
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